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El impacto de la agricultura en la salud mental
37%

La mayoria de los que trabajan en la agricultura
sefalaron que su salud mental y su bienestar se ven
afectados, al menos en cierta medida, por su trabajo.
Alrededor del 37% de los encuestados afirma que el 290
trabajo en la agricultura tiene un gran impacto en su v
salud mental y su bienestar.
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Factores que influyen en la salud mental y el bienestar

Eltiempo y otras fuerzas fuera de mi control 557 [
Horarios prolongados y condiciones de trabajo estresantes N
(equilibrio entre trabajo y vida personal) 53% _
Estrés e incertidumbre financiera/planificacion patrimonial ~ 47% _
Escasez de mano de obra y otros problemas de los empleados ~ 44% _
Ahorro para la jubilacion  43% [
Eventos no relacionados con el trabajo (p. €j., sociales, politicos, etc.) 35% _
Envejecer y encontrar un trabajo demasiado exigente fisicamente  22% _
Salud fisica y problemas médicos 329 [Ny 0asitodos los encuestados
afirman que hay factores externos
Dinamica y relaciones familiares  31% _ que influyen en su salud mental y
Tierras disponibles para la proxima generacion de agricultores 282, [Ty su bienestar.
Relaciones con el/la conyuge o pareja 229, I El 59% de los encuestados

Planificacion de la sucesion 51+, [ respondieron que el tiempo y otros

(cuestiones relativas a la transicion de las explotaciones) factores fuera de control son los

Desafios en el cuidado de familiares 5% I que mas influyen. Alrededor del

aisamiento 15% NN 53% afirmé que la influencia de

o T las largas jornadas laborales y el
Falta de oportunidades para "gente comoyo"  14% estrés en la conciliacion de la vida

Miedo a perder la explotacion ~ 12% [ ] laboral y familiar también son
factores externos importantes.
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Formas de controlar el estrés y mejorar la salud mental y el bienestar

Hablar con familiares o amigos
Ejercitarse
Pasar tiempo con mascotas

Ver television o leer

Practicar un hobby

Dormir Para mejorar la salud mental y el
Meditar bienestar, el 57% de los encuestados
prefiere hablar con amigos o

familiares y el 48% prefiere
Consumir cannabis hacer ejercicio.

Pasar tiempo a solas

Beber alcohol . .
Los encuestados senalaron distintos

Rezar o participar en actividades religiosas tipos de actividades para controlar
Dibujar o pintar su estrés y mejorar su salud mental
y su bienestar. La lista incluye ver
television, leer, pasar tiempo con
Ninguna de las anteriores mascotas, practicar hobbies, dormir,
pasar tiempo a solas, meditar y
N~ otras actividades.

Consumir otras drogas ilicitas

Obstaculos para acceder a servicios de salud mental y bienestar

Demasiado caros

5 No es facil llegar al proveedor/distancia
Los encuestados senalaron que los

principales obstaculos para acceder Sin seguro/cobertura de seguro deficiente
a recursos son: serviclos caros
(38%), dificultad para llegar a los
proveedores debido a la distancia Desconfianza en los proveedores
o a la ubicacién (27%) y falta de
cobertura de seguro (25%).

Verglienza

Estigma

Desconocimiento de los servicios disponibles
Alrededor del 42% de los

encuestados senalaron otros Creencia personal de que "no deberia
obstaculos, entre ellos: es dificil necesitar ayuda"
encontrar proveedores disponibles/ Familia
en la red, quieren encontrar a Sin acceso a Internet para telesalud

alguien que les entienda, necesitan
cuidado de ninos, falta de apoyo
LGBTQIA+ y falta de tiempo libre.

Otros

Ninguno de los anteriores
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